
DIA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL SIDA 

27 años después que el Perú conociera el primer caso de VIH en el país, la indiferencia de las 

autoridades así como las cotidianas actitudes estigmatizantes y discriminadoras hacia los 

pacientes con VIH acusan una dura situación, lejana aún de la protección e integración de esta 

población a la vida activa en la sociedad peruana. 

Desde 1983 más de 26 mil casos de SIDA han sido atendidos por el ministerio de Salud y alrededor 

de 42 mil personas tuvieron diagnóstico de VIH,  en nuestro país pero los avances en la prevención 

e información sobre el síndrome, no se condicen  con el estado de aislamiento social que padecen 

los pacientes con VIH.  

Desde la Cruz Roja Peruana, nuestro compromiso se concreta en el trabajo de nuestros voluntarios 

voluntarias promoviendo acciones de prevención, así como de sensibilización contra el estigma y 

la discriminación, desde cada una de las filiales, con información a los adolescentes y jóvenes, 

charlas de prevención y material informativo que busca contribuir a la reducción de actitudes 

discriminatorias que no se condicen con una cultura solidaria y fraterna. 

De acuerdo a informaciones de investigaciones especializadas en nuestro país existen alrededor de 

70 mil personas que viven con VIH y no lo saben, lo cual es una información alarmante que abre 

nuevas luces sobre porqué las personas en riesgo no hacen la prueba diagnóstica y se debe 

precisamente al estigma que rodea a paciente detectado. 

El “Informe de Sensibilización Sobre la Salud”, de la Federación Internacional de la Cruz Roja y 

Media Luna Roja muestra la cara oculta de una realidad presente en nuestros países: ser una 

persona que consume drogas intravenosas, que vive con VIH y que no accede a los servicios y 

tratamiento debido principalmente a la discriminación que sobreviene tras el diagnóstico. No es 

difícil entender entonces por qué alrededor de 70 mil personas vivan en nuestro país con VIH y 

aún no lo sepan. 

El documento examina asimismo las necesidades de esta población de alto riesgo en materia de 

prevención, tratamiento, asistencia y apoyo. 

Es por ello que hoy, nuestro compromiso con esta pandemia, con la que convive el mundo desde 

hace tres décadas, es el que moviliza hoy a nuestros voluntarios y voluntarias de Cruz Roja 

Peruana a participar en diversas actividades en coordinación con distintas organizaciones públicas 

y privadas a nivel nacional. 
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